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INTRODUCTION

Hier, le football féminin.  
Aujourd’hui, le féminin du football.  

Demain, le football, tout simplement…

Il arrivera bien un jour où la Coupe du monde 
féminine de football aura lieu en même temps que la 
Coupe du monde masculine. Ce serait radicalement 
inédit, mais après tout : imagine-t-on les tournois de 
Roland-Garros se disputer en des quinzaines sépa-
rées ? Imagine-t-on des Jeux olympiques se tenir en 
distinguant les hommes et les femmes ?

Il arrivera bien un jour, et c’est ce que je souhaite, 
où une soirée de l’UEFA Women’s Champions League 
se déroulera en même temps qu’une soirée de la Cham-
pions League. Il y a désormais tellement d’écrans dans 
un seul foyer qu’il n’y aura plus de bagarre pour savoir 
quel match regarder. On les verra tous. Ce seront des 
jours de Grand Soir.

Nous aurons alors dépassé les simples questions 
de parité, d’égalité, et même d’inclusivité, pour nous 
offrir une universalité qui ne se pose même plus la 
question. La Terre tournerait un peu plus rond. Rond 
comme un ballon, justement.
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Ça aura pris du temps, car c’est une histoire qui 
vient de loin.

On ne le sait pas assez, mais elle a commencé exac-
tement en même temps que celle du foot des hommes, 
et pile au même endroit : en Grande-Bretagne.

Cette histoire dure depuis cent cinquante ans. Elle 
a dû déjouer les interdictions, les concessions, les rigo-
rismes religieux, les ultra-conservatismes du milieu sportif 
et de la société. Elle va du féminisme des « munition-
nettes » anglaises à celui d’aujourd’hui, post #MeToo 
et militantisme transgenre, en passant par les « suffra-
gettes », les années MLF.

Girl Power vous fait remonter cette histoire en trois 
temps, mais en quatre parties :

—  Les années 1890‑1930, celles de la naissance et 
de l’affirmation en Angleterre et en France ;

—  Les années 1965‑1990, celles de la renaissance, 
qui va de l’épopée des joueuses rémoises aux victoires 
américaines en Coupe du monde et aux Jeux olym-
piques, en passant par la reconnaissance par l’UEFA 
et la FIFA ;

—  L’amplification internationale de la pratique 
féminine du football. Dans une partie qui est géogra-
phique et non pas chronologique, vous parcourrez des 
continents et des sous-continents où le phénomène est 
plus récent.

—  Les années 2000‑2010, celles d’une profession-
nalisation qui avance très progressivement (et trop 
lentement).

Les deux premières parties se fondent sur des 
documents historiques officiels, connus, publiés depuis 
longtemps. Ainsi que sur des ouvrages que les 
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passionné(e)s connaissent peut-être déjà, comme His‑
toire du football féminin au xxe  siècle de Laurence 
Prudhomme-Poncet et Histoire du football féminin en 
Europe de Xavier Breuil. Les articles de presse étran-
gers, les archives et les études sont très peu nombreux 
concernant la fin du xixe  siècle et le début du xxe, 
et ces livres restent indispensables pour qui veut en 
savoir davantage.

Dans les deux parties suivantes, Girl Power est 
constitué d’archives exhaustives, mais aussi d’enquêtes, 
interviews, expertises et autres sujets que j’ai moi-même 
réalisés – par le passé ou pour ce livre – auprès de foot-
balleuses, de jeunes joueuses membres d’équipes uni-
versitaires ou de centres de formation, de coaches ou 
de dirigeant(e)s actuel(le)s.

L’histoire féminine du football nous dit à tous et 
à toutes ce que nous, amoureux des épopées de nos 
champions et championnes, savons bien : le sport est 
universel. Et quand il fait avancer une cause, il fait 
avancer les femmes, les hommes, l’époque. Ne soyons 
pas naïfs pour autant : de nos jours, qui dit football dit 
aussi foot-business, et il y a peu de chances que cela 
cesse prochainement. En revanche, l’extension du 
domaine du football que nous allons retracer ici pro-
duira forcément un nouvel écosystème. Quel sera-t-il ? 
Telle est la question. Espérons avec un brin d’opti-
misme et de rêve qu’il sera différent, mieux régulé et 
encore plus universel.

Alors, oui, nous faisons un rêve : que les Coupes 
du monde, les Championnats d’Europe, les Ligues 
des champions féminines et masculines se déroulent 
les mêmes soirs. Alors notre plaisir sera égal, pour 
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nous tous et nous toutes. Alors, oui, le football sera 
total.

En attendant, l’Euro 2022, autrement appelé le 
Championnat d’Europe féminin de football 2022, 
aura lieu du 6  au 31  juillet en Angleterre. L’année 
suivante, du 10  juillet au 10  août  2023, la Coupe du 
monde féminine sera coorganisée par l’Australie et la 
Nouvelle-Zélande. C’est à l’occasion de ces deux tour-
nois que nous avons décidé d’écrire cet ouvrage, que 
vous pouvez lire ou picorer, au choix.
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