
Chapitre 1
Sauver la planète

Moi, c’est Sophia Plumane, mais tout le 
monde m’appelle Plume ! Je suis en CM2 
à l’école de la cité des copains. Vendredi, 
avant les vacances de printemps, une dame 
de l’association Planète Agir est venue dans 
notre classe pour nous parler d’écologie.

3



C’est incroyable : des îles plus grandes que 
des pays fl ottent en plein milieu des océans ! 
Elles sont faites de millions de vieux bouts de 
plastique qui nagent dans la mer comme des 
légumes dégoûtants dans une grosse soupe. 
Les poissons les mangent et meurent. Et à 
cause de cette saleté, l’océan va mourir aussi. 

Tout ça, c’est à cause de nos ordures. On 
a vu des photos de poubelles abandonnées 
dans le monde entier. Même sur l’Everest, 
la montagne la plus haute du monde, on 
trouve des bouteilles en plastique ! J’ai levé 
le doigt, triste et furieuse à la fois.

– Qu’est-ce qu’on peut faire pour changer 
ça, madame ?

– Nous, rien, on est trop petits, a dit Isidore. 
Nathan, qui croit toujours en savoir plus 

que les autres, s’est exclamé :
– Il faut arrêter de jeter des choses dans la 

nature, c’est simple ! Moi, j’ai déjà vu passer 
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des sandales et des sacs en plastique dans la 
rivière à côté d’ici !

La dame de Planète Agir a affi ché un poster 
au tableau.

Elle a repris :
– Pour commencer vous pouvez trier à 

la maison. Ne jetez pas tout, grâce à vous 
certains déchets auront plusieurs vies !
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Les yeux ronds, Isidore a tapé sur mon 
épaule.

– Eh, Plume, comme dans les jeux vidéo ?
Parfois, Isidore est un peu lent, j’ai résumé 

pour lui.
– On fond ou on transforme le plastique, 

le métal ou le carton qui ne servent plus 
pour fabriquer autre chose.

Après, tout le monde s’est mis à parler 
en même temps. Pourtant, notre maîtresse, 
madame Oscar, avait l’air satisfaite.

– Je vois que vous êtes tous prêts à 
préserver la nature, a-t-elle dit. Pas de 
devoirs, cherchez juste des idées d’action 
pour soutenir l’écologie et on en parlera à 
la rentrée ! 

La cloche a sonné et on s’est précipités vers 
la sortie en hurlant « Yessss !  ». Les maîtres 
détestent ça mais comme c’est notre cri 
obligé des vacances, ils nous laissent faire.
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Au portail, j’ai rejoint Lilou du CE2. Billy, 
notre copain du CP, est arrivé juste après. 
En marchant vers notre tour, je leur ai 
raconté la catastrophe mondiale des déchets 
de plastique. À la fin, j’ai dit :

– Vous avez des idées pour sauver la planète ?
Très concentré, Billy a proposé :
– On pourrait survoler les océans avec 

un gros avion-poubelle. On sortirait un 
énorme aspirateur et glops ! il avalerait les 
îles de déchets. Après, on mettrait tout ce 
plastique à la poubelle !

– Oui, mais l’aspirateur avalerait les poissons 
aussi, tu y as pensé ? a demandé Lilou.

Les yeux rivés sur le trottoir, Billy cherchait 
autre chose. J’ai proposé :

– On n’a qu’à tout garder au lieu de jeter ! 
– Ah oui, et je fais quoi de mes vieux jeux 

de bébé qui s’entassent dans ma chambre ? 
a grogné Lilou.
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Billy qui ne perd jamais le nord s’est 
exclamé :

– Ma petite sœur les voudra sûrement ! Tu 
me les montreras ?

C’est là que j’ai eu une idée.
– Si on échange un truc qu’on utilise plus 

contre un autre qui nous sert, ça fait deux 
objets sauvés de la poubelle !

On s’est quittés au deuxième étage. Lilou, 
elle habite au troisième. Dans l’escalier, je 
lui ai crié :

– Demain, on se retrouve en bas à 10 heures 
avec des trucs qu’on ne veut plus. Salut !


