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Nous, les 
transgressives
Ces jeunes Françaises d’origine  
maghrébine qui s’affranchissent des tabous

Rahma Adjadj

Émancipées, 
diplômées, 
elles se 
dissimulent 
pour vivre 
leur vie 
sentimentale.

Une nouvelle génération veut 
briser l’ultime tabou.

Le porte-voix de toutes celles qui 
n’osent pas parler.

Un livre émancipateur.

Le mensonge, la double vie
Écartelée entre les attentes de ses 
parents qu’elle aime tendrement 
et sa liberté sentimentale, Rahma 
Adjadj se heurte à un ultime tabou : 
aimer « un Blanc », non maghrébin, 
non musulman. Un amour payé 
au prix fort : vacances inventées, 
photos cachées, traces invisibilisées, 
mensonges répétés. Or, les hommes 
maghrébins ont, eux, le droit d’aimer 
et d’épouser « une Blanche ».

Un féminisme écrasé par les 
injonctions contradictoires
Féministes, Rahma, Myriam, 
Zoulikha, Nour, Zahra, etc. 
choisissent leurs amours et leur 
sexualité. Antiracistes, elles 
craignent de stigmatiser leur 
communauté. Autonomes, elles ne 
peuvent renoncer à leurs acquis. 
Stoïques, elles encaissent le 
racisme ordinaire de leur « belle-
famille », « Mais toi c’est pas pareil ! ». 
Battantes, elles aspirent aussi  
à l’apaisement. 

Un récit familial pour comprendre 
les siens
Pour briser cette chape, Rahma 
Adjadj revient vers ses parents. 
Son père, muet sur ses origines. Sa 
mère, rongée par le traumatisme de 
l’inceste. Sans rien dire, bouleversée, 
la fille découvre ses parents. Elle 
ne les juge pas. Elle a honte d’avoir 
eu honte d’eux. Mais comment les 
protéger en leur révélant une vérité 
qu’ils sont incapables d’entendre ?
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Rahma Adjadj, 27 ans, est diplômée 
de l’Institut de journalisme de 
Bordeaux. Son livre prolonge son 
enquête publiée sur ce sujet dans  
M, le magazine du Monde en 2020, 
qui déclencha des milliers de 
réactions sur les réseaux sociaux.

Rahma Adjadj

Extraits

« Le mensonge est devenu une 
habitude si profondément ancrée 
dans mon quotidien qu’il m’est 
difficile d’imaginer une existence 
sans lui. Par exemple, il m’est 
inconcevable d’envisager de fonder 
une famille. Comment pourrais-
je cacher une grossesse, pire, des 
enfants, à mes propres parents ? 
Face à cette impossibilité, j’ai 
décrété que je ne désirais pas 
procréer. »

« Être transgressive, c’est grandir 
seule, se construire dans le 
mensonge et la solitude, c’est ne 
plus s’appartenir. Transgresser est 
fatigant, éreintant, comme toujours 
nager à contre-courant. Je rêve 
de me blottir dans la chaleur de la 
norme, faire exactement ce qu’on 
attend de moi pour ne plus devoir 
lutter. »
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