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En quelques mots :

Et s'il suffisait d'un « déclic » pour voir le monde autrement, changer ses comportements et révéler
le meilleur de soi-même ?

L'auteur :

Philippe et Hélène sont père et fille, et travaillent actuellement ensemble.
Psychologue et économiste, Hélène Korda mène des projets de recherche appliquée en sciences du
comportement, en entreprise ainsi qu'au CES – un laboratoire commun au CNRS et à l'Université Paris
1 Panthéon-Sorbonne.
Juriste et diplômé de Sciences Po Paris, expert en stratégie du changement, Philippe Korda est le
président-fondateur de Korda, une entreprise de conseil en management, ainsi que d'Énergie Jeunes,
une association reconnue d'utilité publique qui combat les inégalités scolaires. Il est l'auteur de plusieurs
ouvrages sur la gestion d'entreprise.

Arguments prépondérants :

- Premier ouvrage à destination du grand public consacré au « reboot » en France.
- Associant théorie et cas pratiques, Philippe et Hélène Korda nous éclairent sur cette science sociale
et comportementale encore méconnue en France mais qui fascine depuis longtemps les chercheurs
américains.
- Engagé très tôt dans des actions de bénévolat dans le domaine de l'éducation, Philippe fonde
l'association Énergie Jeunes en 2009 afin d'aider des enfants issus de milieux défavorisés à « aimer
apprendre ». Aujourd'hui reconnue d'utilité publique et agréée par le ministère de l'Éducation
nationale, Énergie Jeunes a noué des partenariats avec de nombreuses institutions et entreprises
publiques ou privées. Plus d'un demi-million d'élèves a déjà bénéficié des programmes de cette
association.

Le livre :

Et si trois sessions d'une heure suffisaient à faire gagner à des élèves l'équivalent de deux mois d'école ?
Si une conversation de cinq minutes pouvait multiplier par quatre la collecte de dons pour une bonne
cause ? Si quelques questions permettaient à des malades de redonner du sens à leur vie ?
C'est la promesse de la nouvelle science du changement, une science encore méconnue du grand public
qui ouvre la voie au progrès dans des domaines tels que l'éducation, la santé publique, l'économie ou
encore l'environnement…
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À travers leurs recherches illustrées de nombreux cas pratiques – notamment dans le cadre de leur
association Énergie Jeunes –, les auteurs nous livrent des clés pour changer notre vie voire, peut-être,
commencer à changer le monde.


