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Fiere d'étre moi-méme
S'accepter quand on n'entre pas dans les normes de la
sociéte

Auteur: Gaélle Prudencio
Editeur : Leduc
Domaine: Livre pratique

Genres : Santé/bien-étre/développement personnel -
Mode/Loisirs créatifs

Mots-Clés : Primitif - Enigme

S'accepter quand on n'est pas dans les normes de la
soiété.

Gaélle Prudencio est la nouvelle icone du body positive.
Elle nous montre dans son livre qu'on peut étre en
surpoids, voire obese, et assumer de s'habiller avec des
habits moulants ! Sur un ton décomplexé, l'autrice
raconte a la fois son histoire inspirante et la facon dont
elle s'est réconciliée avec son corps, en dépit du regard
des autres. Elle partage également tout au long du livre
ses astuces, ses conseils, pour aider les lectrices a aimer
leur corps et a s'assumer pleinement.




