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Cuisiner en van et en camping
80 recettes pour manger sain avec trois fois rien !
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80 recettes astucieuses pour vous régaler sur la route, sans
four et avec tres peu d'ustensiles.

Vous voila parti a 'aventure : dormir au camping ou au
bord d'un lac, bouger tous les jours au gré de vos envies,
découvrir de nouveaux paysages au volant de votre van...
Mais dans ce genre de voyage, cuisiner aussi reléve du défi :
avec treés peu d'ustensiles, un tout petit espace de travail
et un frigo minuscule, comment bien manger et se faire
plaisir ?

Découvrez dans ces 80 recettes ingénieuses tout un tas de
bonnes idées pour faire de vos repas sur la route de vrais
moments de découverte !

Granola salé, mix pour crépes, pizza a la poéle, salades,
soupes, one pot pasta, omelette, grillades, gateau au
chocolat a la poéle... Autant d'idées pour réussir votre
voyage jusque dans l'assiette !




