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La pratique des

ACCORDS TOLTEQUES

avec vos enfants

o les fondamentaux des accords toltéques
¢ des exercices pour les pratiquer en famille
* des témoignages de parents
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The 4 pillars of a happy upbringing.

Kindness, self-esteem, respect, non-violent communication
and perseverance are the fundamental principles of this
guide to raising children.
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