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Qu'est-ce qu'être une femme, à chacun des âges de la vie ?
Cinquante après le début du féminisme, où en sommes-
nous? La lutte pour des femmes par et pour les femmes
aujourd'hui se diversifie et s'exprime à la fois sur les
réseaux sociaux, par la parole et les manifestations. Mais
dans notre vie quotidienne, qu'en est-il vraiment? Ce livre
est un plaidoyer pour la liberté des femmes dites normales,
pour chacune d'entre elles qui ne sont ni des guerrières en
état de lutte permanente, ni des héroïnes du quotidien.
Fabienne Brugère retrace ce cela veut dire aujourd'hui être
une jeune fille, une jeune femme, une femme dans la force
de l'âge.
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