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À force de nous immerger dans nos écrans comme dans un
bocal, notre attention se réduit à celle du poisson
rouge : 8 secondes. Un essai passionnant sur l’économie
de l’attention qui dévore nos vies.
Enfermés dans le bocal de nos écrans, soumis au manège
de nos alertes et de nos messages instantanés, nous
tournons en rond comme des poissons rouges et sommes
sur le chemin de l’addiction. L’accélération générale a
remplacé l’habitude par l’attention, et la satisfaction par
l’addiction. Économie de l’attention détruit nos repères,
notre rapport aux médias, à l’espace public, à l’information,
elle préfère les réflexes à la réflexion et les passions à la
raison. Comment faire pour dépasser cet état confirmé par
les neurosciences ? Quelles seront les conséquences pour
l’individu, pour la société ? Un ouvrage incisif à la portée de
tous.Date : 10/04/2019
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