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Une fiction et des conseils psy pour mieux décrypter et
prévenir l’addiction aux écrans.
Manon, Clément et Enzo sont trois adolescents. Manon veut
devenir créatrice de jeu et piaffe d’impatience. Enzo est
accro aux jeux en réseau et aux jeux d’énigmes, et son mal-
être le pousse à s’identifier à ses avatars. Clément vient de
perdre le chien de son enfance et ne trouve d’oreilles
compatissantes que parmi les adeptes des réseaux sociaux.
Trois expériences différentes qui démontrent la complexité
et la diversité de ce qu’on appelle communément
l’addiction aux écrans.
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