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Le mode d'emploi pour prévenir l'addiction digitale chez
vos enfants !
Votre enfant est-il dépendant de son téléphone portable ?
Avez-vous du mal à lui faire lâcher les écrans, y compris le
soir, la nuit, en vacances, pendant les repas ou quand il
s'agit de s'occuper ? Vous avez peut-être déjà fixé certaines
règles et vous avez eu raison.
Pour éviter l'escalade de l'addiction digitale le plus tôt
possible, découvrez toutes les clés de prévention et des
stratégies destinées aux parents, aux enseignants et aux
acteurs de la petite enfance.
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