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Une synthèse de toutes les études scientifiques menées à
travers le monde sur les impacts des écrans sur nos enfants.
La consommation récréative du numérique sous toutes
ses formes (smartphones, tablettes, télévision, etc.) par les
nouvelles générations est absolument astronomique. Dès 2
ans, les enfants de nos pays occidentaux cumulent chaque
jour presque 3 heures d’écran en moyenne. Contrairement
aux idées reçues, ces abus d’écrans génèrent de lourds
problèmes : sur le corps, sur les émotions en passant par les
capacités cognitives. Michel Desmurget propose la
première synthèse de l’ensemble des études scientifiques
internationales sur les effets réels des écrans.
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