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Un sujet d'actualité, pronant l'immunité naturelle.

Prevenlr les déséquilibres saisonniers plutot que de les
guérir. Voila le credo de Loic Ternisien, naturopathe
professionnel. Dans cet ouvrage, il donne toutes les clés
et les conseils pratiques pour renforcer et proteger son
o AT corps au fil des saisons : nutriments et plantes a

PN N pnwlegler rituels saisonniers, étirements ou encore cure

. e détox d'intersaison. Et en cas de petits bobos, des fiches
trés pratiques vous indiquent comment repondre
naturellement aux allergies printanieres, aux rhumes
hivernaux ou aux coups de soleil estivaux...
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