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Discipline relativement récente, la médecine
évolutionniste s’appuie sur ’'approche darwinienne

de la sélection naturelle pour comprendre comment celle-
ci agit sur ’évolution du corps humain et de ses
pathologies

Alimentation, maladies infectieuses, cancers, maladies
mentales, procréation, sommeil, sénescence... autant de
domaines dans lesquels une approche évolutive peut
influencer la médecine (différence entre les femmes et les
hommes, adaptations locales, etc.). Comme toutes les
disciplines nouvelles, la médecine évolutionniste

suscite des débats parfois vifs, voire idéologiques. Au
travers d’exemples concrets, les auteurs nous font
découvrir la médecine sous un jour différent et
passionnant.




