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Une méthode pour mieux communiquer avec toutes les
personnalités, même les plus difficiles !
Dans les relations amoureuses, familiales ou de travail, il
n’est pas toujours facile de se comprendre. Avec la
méthode des quatre couleurs (méthode DISC, créée par
Walter Clarke en 1956), ce livre vous aidera à mieux
comprendre les différents types de personnalité qui vous
entourent, avec une classification des profils en quatre
couleurs (rouge dominant, jaune influent, vert stable, bleu
prudent). De nombreux conseils et exercices aideront le
lecteur à améliorer sa communication avec les autres.
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