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Sexe, argent, traditions... Comment les croyances
familiales pésent sur notre vie de couple
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Se libérer du poids inconscient de nos familles dans notre
couple.

Lorsqu’un couple se forme, chacun apporte ses propres
schémas de comportement issus du modele familial qu’il
aeu. L’auteure décrypte le poids inconscient des
croyances familiales a certaines étapes clés de la
construction du couple (mariage, naissance, mort d’un
parent...) et analyse les problématiques fréquemment
rencontrées : argent, sexe, infidélité, manque de
communication. Avec des exercices et des outils
spécifiques, "ouvrage permettra de mieux comprendre les
différentes influences que nous subissons et d’inventer
son propre couple.




