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Ce livre est une contribution remarquable au débat sur
les neurosciences contemplatives. Dans un récit
passionnant, Sofia Stril-Rever nous fait vivre cette
expérience singuliere et universelle d'éveil a la nature

LA MED'TAT'DN aimante et lumineuse de ['esprit.

! New York, avril 2003. Phakyab souffre de gangrene au
pied droit et les médecins préconisent une amputation
immédiate. Une voix intérieure lui intime de la refuser

malgré son pronostic vital engage et le Dalai-lama
I’encourage a chercher en lui-méme la guérison. Trois ans

-

« Tu enseigneras au monde comment gueérir, »
B durant, ’'abbé du Tibet oriental consacre douze heures

par jour aux pratiques secrétes du tsalung, les yogas de
I'énergie interne. Avant de mourir, son maitre lui avait
remis un manuscrit qu’il devait garderJusqu au jour ou il
en aurait besoin. Grace a lui, Rlnpoche s’éveilleala
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