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Laissez-vous coacher par les sages antiques !
Plutôt que de vous mettre entre les mains d’un marabout
des temps modernes, ne seriez-vous pas tenté de faire
confiance à un "coach" présentant plus de 2 000 ans
d’expérience ? 
Découvrez comment Cicéron, Sénèque, Épicure,
Plutarque, Épictète ou Marc-Aurèle avaient tout
compris, de la gestion du temps à l'amélioration de vos
relations au travail.
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