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Puissant, profond et original, une invitation à transformer
notre mental tyrannique en outil de bonheur.
Golden boy à Wall Street, amateur de fêtes et de drogues,
Jonathan plaque tout du jour au lendemain pour partir à la
recherche du bonheur. Pendant trois ans, il va à la
rencontre de penseurs et de maîtres spirituels à travers le
monde, apprend la méditation, découvre le chamanisme. Et
cherche des réponses à son mal-être dans les sagesses
ancestrales, le bouddhisme, les philosophies antiques ;
mais aussi les sciences, comme la neurologie, la
psychologie positive et cognitive…
Dans un style vivant, décomplexé et plein de drôleries,
Jonathan Lehmann nous transmet toute la richesse des
enseignements universels qu’il a reçus et qui ont nourri son
cheminement vers le bonheur.
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