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Le virus le plus contagieux est l'émotion : la repérer,
l'apprivoiser et s'en protéger.
De manière ludique, Christophe Haag, chercheur en
psychologie sociale, emmène le lecteur dans des
situations insolites pour comprendre comment opère la
contagion émotionnelle. Quelles sont les émotions
les plus contagieuses et leurs effets positifs ou négatifs ?
Peut-on se décontaminer d'émotions destructrices ?
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