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Jamais sans mon ego ! Se détacher de son meilleur
ennemi.

Tiraillé entre ses désirs et ses peurs, 'ego veut tout
contrdler. Se libérer de son emprise est un travail de
patience et d’habileté. Au lieu de vouloir le combattre,
’approche de l'auteur vise a le pacifier : poser la lumiére
de la conscience sur nos désirs et nos souffrances - et
sur celles que 'on impose aux autres - permet de

: . comprendre I’ego de Uintérieur. Et de se détacher de
Souﬂmr ou atmer ses stratégies repétitives qui nous coupent de la joie.
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