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Lancez-vous dans un voyage a la découverte de votre
souffle!

Apprendre a bien respirer signifie améliorer sa santé, gérer
la fatigue, le stress et les émotions. Ce n'est pas une
coincidence, en effet, lorsque nous ressentons une peur,
une grande joie, une inquietude que nous en ayons le «
souffle coupé ». Exercices a faire, expériences a tenter,
conseils pratiques et vraies recettes de respiration,
devenons maitre de notre souffle, et donc maitre de notre
corps et de notre esprit !




