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Restez zen, vos enfants sont connectés
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R E STEZ ZEN Comment le yoga aide les enfants a garder le contréle

VOS ENFANTS SONT a l'ere numérique.

CONNECTES | Nombreux sont les parents et les enseignants

' désemparés face a des enfants happés par les mondes
virtuels. Comment en éviter les effets néfastes, lutter
contre 'addiction aux jeux vidéo, surmonter Pavalanche

: COMMENT LE YUGE HI?E .I:ES ENFH,NTS de sollicitations sur Internet ? Science de la conscience, le
A GARDER LE CONTROLE A LERE NUMERIQUE yoga donne les clés d’un savoir-étre au monde qui
pourrait inspirer les enfants a faire bon usage du
numérique : sortir d’une bulle virtuelle pour renouer avec
’entourage, developper ’esprit critique contre les fake
news ou le cyberharcelement, dompter son mental, mieux
apprendre...
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