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Pour la premiére fois, un livre révele les interactions
profondes entre santé et relations sociales.

"Effet placebo". Ce phénomene étrange de guérison sans
médicament, qui opére lorsqu'un autre prend le temps
de s'intéresser a notre personne. C'est la raison du
succes des psychothérapies, de ['homéopathie et des
autres médecines "alternatives". Mais d'ou vient |'effet
placebo ? Est-il propre a 'espéce humaine ? D'autres
facteurs, dont on ose rarement parler, influencent
fortement notre santé, tels que le niveau d'études, le rang
dans la société, |'environnement alimentaire et social.
Ainsi, le fait d'étre entouré par sa famille, ses amis, ou
d'avoir un animal de compagnie augmente
considérablement |'espérance de vie. Pour la premieére
fois, un livre révele les interactions profondes entre santé
et relations sociales.




