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Un livre jeu avec de jolis comptoirs de magasins en relief
pour observer, apprendre à compter et bien manger !
En route pour te composer des repas équilibrés : à la
boulangerie, chez le maraîcher puis chez le crémier, ensuite
chez le boucher ou le poissonnier…
Fais les courses avec Emma et Louis, cherche et compte les
ingrédients dont tu as besoin à chaque repas, puis, enfin,
prépare ton menu idéal. Ecoute bien les conseil de Louis, le
petit renard, pour être en pleine forme !
L’éducation alimentaire commence au plus jeune âge. Les
tentations sont grandes et partout, mais les habitudes que
vous inculquez aux enfants aujourd’hui resteront durant
toute leur vie, c’est dire l’enjeu ! Alors, justement, jouons
afin que les petits apprennent à respecter leur santé et leur
équilibre !
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