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Je me libere du sucre
Mon programme naturopathique en 8 semaines
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A sugar-free life of pleasurable eating is possible!

Nous consommons trop de sucre, parfois sans méme nous
en apercevoir. De nombreuses études pointent du doigt
cet ingrédient comme étant responsable de la fatigue
metabollque de la recrudescence des maladies chroniques
et de l'obésité. Marion Thelliez, naturopathe, nous aide a
débusquer les sucres cachés et a changer durablement nos
habitudes alimentaires.

Distinguez les familles de sucres, choisissez votre cure
détox en fonction de votre profll adoptez le programme en
8 semaines "J'arréte le sucre !".

30 recettes 0% sucre, mais 100% plaisir!

Grace a cet ouvrage, vous redevenez acteur de votre santé.
Vous libérer du sucre devient une réalité et votre corps
vous dit merci !
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