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10 questions et 4 activités pour un périple qui mène de
l'assiette aux intestins et qui balaye les idées reçues avant
de passer à table !
Un livre pour découvrir comment l’énergie fournie par ton
alimentation te permet de maintenir à 37 °C la température
de ton corps, comment les aliments circulent dans ton tube
digestif pour être transformés en nutriments, pourquoi le
caca est marron, que ta langue est recouverte de près de 10
000 papilles gustatives, ou encore comment les allergies
alimentaires ont été multipliées par 8 en 30 ans ! Dans la
partie activités, fais déguster tes amis à l’aveugle ; teste
l’acidité des aliments avec du jus de chou rouge ; fabrique
une fleur alimentaire pour classer les aliments en familles ;
teste la présence d’amidon dans les aliments.
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