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Tros gros, trop maigre ?
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Un livre qui dit les choses simplement pour aider enfants,
adolescents et leurs parents a se réconcilier avec la
nourriture et avec eux-mémes.

Alors que ce devrait étre un besoin et un plaisir, pour
certains d’entre nous manger peut devenir compllque
Anorexie, boulimie, obésité : trois termes qui illustrent ce
que sont les T.C.A,, ces troubles du comportement
alimentaire. Un livre pour comprendre d’ou ¢a vient, quels
en sont les risques pour 'organisme, et surtout comment ¢a
se soigne. Pour enfin se regarder dans un miroir et ne se
sentir ni trop gros, ni trop maigre, mais simplement

bien dans son corps.




