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Une nouvelle édition enrichie de nombreuses
photographies d’un passionnant voyage au cœur d'un
ermitage bouddhiste par le moine-photographe Matthieu
Ricard.
Chaque année, des mois durant, le moine bouddhiste et
photographe Matthieu Ricard effectue une retraite dans
l’ermitage de Pema Ösel, sur les hauteurs de Katmandou.
Immergé dans cette nature spectaculaire, entre les vallées
verdoyantes du Népal et la chaine himalayenne, il reste
assis à l’écoute de ce qui l’environne dans la félicité de la
méditation, accueillant la lumière qui s’offre à ses yeux
émerveillés. Ce sont ces moments magiques d’harmonie
avec la nature que Matthieu Ricard nous invite
aujourd’hui à partager au travers d’une centaine de ses
photographies. Un voyage visuel et spirituel que viennent
éclairer des citations de grands maîtres.
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