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De l'Inde au Cambodge, 80 lieux pour se ressourcer, tout
autour du monde.
Les auteurs Hugues Demeude et Stéphane Gautier ont
choisi 80 lieux pour méditer, se ressourcer, prendre le
temps, à travers la France, l’Europe et dans le monde
entier. Un ouvrage riche donnant la part belle aux
photographies de lieux patrimoniaux, spirituels et  de
paysages époustouflants.
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