
La grenouille qui ne savait pas qu'elle
était cuite, et autres leçons de vie

Auteur: Olivier Clerc
Éditeur : JC Lattès
Domaine : Sciences humaines et sociales
Genres : Essai - Psychologie/psychanalyse
Mots-Clés : Métaphore - Développement personnel -
Sagesse - Errance - Psychologie

Un "feel good book" sous forme de sept petites fables
universelles.
Ce livre nous invite à un voyage en sept étapes, à travers
des fables universelles animalières et végétales, qui nous
parlent d'évolution, de conscience et de résilience. Celle de
la grenouille met en évidence l'inconscience que l'on peut
avoir du changement dans notre vie. Celle du papillon nous
parle du sens de l'effort. Celle de l'œuf et du poussin nous
parle du cycle de la vie, et celle de la vipère de Quinton de
l'adaptation aux changements. Chacun de ces sept contes
nous donne l’opportunité unique de réfléchir à nos modes
de vie contemporains. Un livre pareil à un fruit dont les sept
pépins, condensés de vie et de sagesse, aideront chacun à
planter son propre jardin.
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