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Cheval, raconte-nous la liberté

Un cheminement vers ['écologie intérieure
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RACONTE NOU [) \ Symbole de liberté et de beauté, le cheval nous

LA LIBERT inspire une philosophie de vie en accord avec la nature et
montre le chemin de ’écologie intérieure.
UN CHEMINEMENT VERS

LECOLOGIE INTERIEURE Al'heure ol I'on parle de crises eX|stent|elles autant que de
crise écologique, le cheval nous montre qu’une autre
voie est possible : celle de 'écologie humaine. Si nous
savons entendre ce qu’il a a nous dire, il peut nous
guider vers un etat de totale dlsponlblllte un espace en
chacun de nous ol nous sommes en totale connexion
avec la nature. Isabelle Pouységur nous invite a écouter
la sagesse du cheval, pour retrouver notre liberté. Agir
librement, suivre son intuition, étre authentique, ne faire
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