
31 jours pour progresser dans ma
transition écologique
Produits d'entretien, cosmétiques, zéro déchet,
alimentation, maison... Alternatives écologiques, recettes
DIY, retours d'expérience... Des solutions adaptées à
chacun !
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Le livre pour vous guider pas à pas dans votre transition
écologique.
Grâce à ce guide pratique, vous allez progresser vers un
style de vie plus écologique, un pas à la fois, dans les 5
domaines suivants : produits d'entretien, hygiène &
cosmétiques, zéro déchet, alimentation et vie quotidienne.
À chacun de découvrir les solutions qui lui conviennent
selon ses préférences, ses besoins, ses moyens... en
entamant une démarche active, mais douce et patiente.
C'est pourquoi ce livre vous propose de nombreuses
alternatives possibles (mais aussi de précieux conseils et
des recettes DIY) à chaque étape, pour vous aider à avancer
selon vos possibilités.
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