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Et si cuisiner sans rien jeter était le départ vers une nouvelle
vie, une vie plus simple et plus respectueuse de notre
planète ?
La cuisine anti-gaspi, c'est consommer moins, mais
c'est aussi consommer mieux. La cuisine anti-gaspi,
c'est aussi et surtout une cuisine simple, accessible,
celle de monsieur et madame Tout-le-monde, une
cuisine de bon sens et du quotidien.
Ce véritable guide pratique, qui fourmille d'astuces, livre les
indispensables de la cuisine pour changer nos habitudes
tout en augmentant notre plaisir de déguster... Pourquoi ne
pas transformer vos restes de pot-au-feu en soupe de
cappelletti ou en gratin ? Et ne jetez plus vos fruits abîmés,
transformez-les en une savoureuse confiture au micro-
ondes !
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