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Le golit de la famille
Mon carnet de recettes
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Les recettes de famille du meilleur chef du monde.

Pour Mauro Colagreco, la cuisine a toujours eu le goit

de la famille, et vice versa. Les recettes de ses parents,
de ses grands-parents ou de ses tantes ont nourri le futur
chef, tout au long de son enfance solaire en Argentine.
Elles ont aussi construit les fondations de son talent. Ces
plats d’amour, de tendresse, débordants de saveurs et
d’histoires, qui le relient a ses ancétres et enchantent ses
propres enfants, Mauro Colagreco les a rassemblés dans cet
ouvrage. Né en Argentine en 1976, Mauro Colagreco a
ouvert son restaurant le Mirazur en 2006. En 2019, il a
obtenu trois étoiles Michelin, et le titre de Meilleur
Restaurant du Monde selon The World’s 50 Best
Restaurants.
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