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Prenez soin de votre spiritualité féminine avec ces rituels
quotidiens.
Ce livre est une invitation à prendre soin de soi en pleine
conscience grâce à la magie des rituels et des pratiques
spirituelles. Entre l’ouvrage de développement personnel,
d’astrologie, de yoga et de méditation explorez le féminin
sacré qui est en vous et faites-vous du bien grâce à des
rituels pour toutes les occasions et tous les moments de
la vie !
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