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Prenez rendez-vous avec l'amour.
Se lancer dans la vie à deux et se promettre de s'aimer
toujours est un défi complètement fou ! Comment trouver
l'équilibre entre notre épanouissement personnel, celui
de notre couple et enfin celui de notre famille ?
Comment cultiver une vie amoureuse rayonnante jour
après jour ? Grâce à ce guide du bonheur à deux,
dynamisez et préservez votre couple ! Il vous révèle cinq
clés pour mieux communiquer et construire réellement
un amour durable. Ces propositions concrètes sont
simples et impactantes. Elles s'adressent aux deux
membres du couple, tant aux femmes qu'aux hommes,
afin que chacun puisse agir pour le mieux-être de sa
relation.
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