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Affirmées, libérées
Le manifeste pratique de celles qui veulent croire en elles

Auteur: Cordelia Flourens
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Domaine: Livre pratique

Genres : Santé/bien-étre/développement personnel

Mots-Clés : Responsabilisation - Sexisme - Autonomisation
- Confiance en soi

Fini la good girl, place a la femme affirmée et assumée,
affranchie de ses barrieres mentales et sociales.

Pourquoi tant de femmes doutent-elles de leurs capacités
et rencontrent-elles les mémes blocages pour se réaliser ?
Syndrome de l'imposteur ou de la good girl, biais
cognitifs et de genre, plafond de verre... Si les freins (et
leurs causes) sont multiples, les solutions le sont aussi !
La confiance et le leadership, ¢a se travaille.




