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Decouvrez les regles, a travers le prisme du féminin sacré et
de la naturopathie.

Découvrez I’histoire des régles, leurs perceptions dans le
monde, leur fonctionnement et leur fonction, les
protections menstruelles, comment vivre mieux avec, ainsi
que toutes les réponses aux questions "taboues" que l'on a
déja pu se poser.




