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Guide percutant et féministe qui inspire les jeunes
femmes à reprendre le pouvoir sur leurs corps, leurs
ambitions, et leurs vies…
Déconstruire les croyances qui nous desservent pour enfin
s’épanouir : voilà la promesse de ce livre bestseller. Par
une analyse accessible et éclairante, ce livre nous permet
de prendre conscience des freins qui persistent dans nos
vies et, surtout, de nous en libérer. Un ouvrage édifiant
qui vous donnera les clés pour prendre le pouvoir de
votre vie.
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