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Le premier album pour aider les parents à expliquer le
burnout aux enfants.
Margaux la petite goutte d'eau était tellement passionnée
par son travail qu'elle a fini par s'épuiser. Elle pensait que
c'était de sa faute, mais elle a réalisé qu'elle n'était tout
simplement pas dans le bon environnement et que son
travail ne lui convenait plus. Elle est donc partie à
l'aventure pour retrouver le bonheur.
Écrit par une psychologue du travail spécialisée dans
l'épuisement professionnel, ce livre d'images offre
l'occasion d'établir une compréhension mutuelle avec votre
enfant.
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