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50 planches illustrées pour découvrir et comprendre la
psychologie en un clin d’œil.
Psychiatre, psychologue, psychanalyste,
psychothérapeute… Quelles sont les différences entre ces
métiers ? Les philosophes antiques ont-ils été les premiers
psys de l’Histoire ? Freud est-il vraiment le père de la
psychanalyse moderne ? Quelles sont les principales
affections mentales de notre temps ? À la croisée des
chemins entre philosophie, histoire et médecine, faits
scientifiques et croyances, la journaliste Hélène Fresnel
déconstruit les idées reçues et nous donne toutes les
informations importantes sur ce domaine si mouvant et
fascinant, pour le rendre accessible à tous.
Un livre indispensable pour comprendre la psychologie à
travers des illustrations en infographies et des explications
simples, par un auteur spécialisé en psychologie.
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