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Mine de rien, les psys sont des alliés pour traverser les
moments difficiles, ils nous aident à mieux se connaître
pour mieux aimer la vie et les gens.
Les émotions sont très fortes, les peurs, la jalousie, les
colères, les séparations, les chagrins de toutes sortes
nous envahissent. Parfois on ne sait pas les dire ou on
n'ose pas. C'est alors qu'une visite chez le psy peut
nous faire beaucoup de bien.
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