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Psychiatre, directeur du pôle psychiatrique de l’hôpital
Sainte-Anne, Raphaël Gaillard montre dans cet essai
lumineux comment affleure la créativité des hommes, mais
aussi combien la maladie les entrave et les livre à la
souffrance.
Il est démontré que les troubles mentaux sont d’autant plus
fréquents qu’ils s’avèrent être la contrepartie de ce qui fait
de nous des êtres humains, le prix à payer pour notre
créativité. Comprendre ce lien nécessite de rencontrer
l’œuvre d’art, d’y repérer le symptôme de notre condition
humaine. Pour créer une œuvre, il faut se représenter le
monde en pensée. Or l’acte élémentaire de penser est en
soi un acte de création, et un pouvoir qui n’est pas sans
risque : en façonnant nos représentations du monde, nous
devenons capables de les enrichir à l’infini. Pour faire
œuvre ou pour se perdre…
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