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Un livre qui s'adresse autant aux ados qu'aux parents. Un
ouvrage qui peut méme se lire ensemble, pour se parler et
s'entendre autrement.

Aujourd'hui, les adolescents osent consulter d'eux-mémes.
Saluons la fin du tabou, la parole plus facile, mais attention
au désarroi vertlglneux car il suffitd'un rien pour que la vie
d'un ado bascule. L'évolution précipitée et incertaine de la
société, de la famille, du rapport au travail et a la culture,
bouleverse les repéres de ['adolescent et des parents. Cela
produit souvent un malaise qui peut méme aller jusqu'a
l'incommunicabilité. L'adolescence est donc un moment
crucial pour parler: c'est le cap a tenir en priorité. L’auteur
nous guide et propose des situations concrétes afin que
parents et adolescents se frayent un chemin vers un mieux-
étre et un dialogue.




