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Un livre didactique et bienveillant de l'anxiété.
L'anxiété est un sentiment naturel qui peut toucher tout
le monde mais qui peut aussi être invalidant lorsqu'il est
incontrôlable. Ce livre permettra aux lecteurs de
comprendre ce sentiment spécifique et d'apprendre à
vivre avec. Un livre accessible pour parler de santé
mentale au grand public.
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