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Une autofiction poignante sur la maladie mentale d’un
parent.
Bastien a 8 ans et sa maman est malade. Souvent, elle
fait des "crises". D’après les médecins, elle souffrirait de
"troubles bipolaires à tendance schizophrénique". C’est
pour ça qu’il faut régulièrement l’emmener à l’hôpital,
dans des établissements spécialisés, pour prendre des
médicaments. Bastien n’aime pas trop ça car quand elle
revient, elle ne réagit plus à rien. Elle n’a plus aucun
sentiment. Plus aucune envie. S’inspirant de son propre
vécu, Espé livre un récit aussi personnel qu’universel,
celui d’un enfant perdu dans une réalité où l’imaginaire
est le seul refuge. Dans son regard, on ne lit
qu’incompréhension et douleur face à la maladie de sa
mère.
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