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La thérapie, c’est un chemin vers vous-méme, un processus
de transformation.

A 30 ans, épuisé par des cauchemars, Gaby a fini par se
résoudre a consulter une psy. Paula suit une thérapie chez
un autre psy depuis plusieurs mois, suite a un traumatisme
g gausé par les attentats de Nice. Sur le divan, larmes,

TNZILLD emotions, decouvertes, €laborations se succedent. Dans
une alternance de séances, Gaby et Paula vont se
confronter a leurs ombres, leurs souffrances d’enfants,
leurs peurs, leurs déceptions et faire grandir leur,
conscience et leur liberté. Nous percevons les mécanismes
intimes de la psychotheraple en empruntant a leurs cotés le
lent voyage intérieur qui méne a plus de compréhension de
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