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Plongez-vous dans |'histoire bouleversante d'une femme
quia surmonté |'absurdité de sa lutte contre la clémentine,
découvrez son parcours de la prison mentale vers la
renaissance, le tout préfacé par le Pr Philippe Jeammet,
éminent psychanalyste.

Cette prison mentale de ['anorexie et de la boulimie l'a
envahi pendant dix ans. Elle raconte son parcours, dans
I'horreur du gouffre, de la vase et de la boue, avec lucidité
et finesse. De la, va surgir 'inattendu : des profondeurs, un
chemin intérieur se dessine, la portant la ou elle ne voulait
pas aller, vers la vie dans toutes ses dimensions, physique,
psychique et spirituelle.




