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Un ouvrage concu par des experts dans leur domaine, au
contact des adolescents sur les réseaux, qui partagent ici
leur expérience et connaissances.

Une foule de bouleversements marque la période de
’adolescence. Comment accompagner votre ado au travers
de la construction de son identité et de tous ces
changements physiques, psychologiques ? Les
problématiques des ados d’aujourd’hui ne sont plus les
mémes qu’hier, le sujet reste variable et évolutif dans le
temps, ce qui le rend complexe et sensible.

Des réponses claires et précises pour aborder la relation
avec votre adolescent, les changements physiques et
psychiques, la construction de son identité ainsi que les
inquiétudes et dangers a étre ado aujourd’hui.




